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トマトはサラダやスパゲッティ、スープやピザ、色々な料理に入っていて、
栄養たっぷりの野菜です。
種から育てて、観察です。
土に植えたら、葉が出て、黄色い花が咲き、花が枯れて実がなって、
実が緑から赤くなるまでの様子が精密に描かれています。
また、普段は見ることができない、成長途中の花や実の縦割りした中の様子も描かれ､
理解が深まります。

六月は梅の実がなる季節です。梅の実はそのまま食べることはできません。
どうしたら食べられる？
梅干しにすれば食べられるよ、とおばあちゃんが教えてくれました。
ぼくは、おじいちゃん、おばあちゃんと一緒に梅干しを作ることにしました。
梅の収穫から梅干しができるまでの様子を写真でわかりやすくまとめられています｡
巻末には梅干し作りに使うもの、注意点がまとめられています。
自分でも作れそう！
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小学館　：　2023年　発売ISBN 978-4-09-725221-4

写真　高橋忠照
監修　内野美恵

作　ひろのたかこ
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雨上がり、青い長ぐつをはいておさんぽに出発！
だんごむしさんもありさんもおさんぽしてる。
そして水たまりにバシャ、バシャ。やったことある？
足元にクローズアップした絵本。かわいい足元が生き生きと元気に動きます。

ピーマンマンは、みんなが外で元気に遊んでいるとき、
家の中でゲームばっかりしています。
おかしを食べて、ジュースを飲んで、またゲーム。歯みがきもしないで寝ちゃいます。
虫歯になっちゃうよ～。ピーマンマン、むしばキンをやっつけて！
虫歯になってしまうのはどんな子か、
ならないためにどうしたらいいのか教えてくれます。
リズミカルな文章でテンポよく読めます。

おさんぽおさんぽ

ISBN

ISBN 978-4-8340-2335-0 福音館書店　：　2008年　発売

岩崎書店　：　2025年　発売978-4-265-83143-2

ピーマンマンとてんさいむしばキン
作　さくらともこ
絵　中村景児

トマト 作　荒井真紀

ISBN 978-4-86549-352-8 ひさかたチャイルド　：　2025年　発売

うめぼしつくったよ
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